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1. Загальні положення

1.1. Положення про дистанційне навчання у Ліцеї № 4 міста Житомира (далі - 
Положення) розроблено відповідно до вимог законів України «Про освіту»; 
«Про повну загальну середню освіту»; Положення про дистанційну форму 
здобуття повної загальної середньої освіти затвердженого наказом МОН 
України від 08.09.2020 №1115 з урахуванням змін, внесених згідно з наказом 
Міністерства освіти і науки України від 22.03.2023 № 333; на підставі наказу 
МОН України від 15.05.2023 № 563 «Про затвердження методичних 
рекомендацій щодо окремих питань здобуття освіти в закладах загальної 
середньої освіти в умовах воєнного стану в Україні».
1.2. Це Положення визначає механізм забезпечення здобуття повної загальної 
середньої освіти (далі - освіти) за дистанційною формою, а також використання 
технологій дистанційного навчання під час організації здобуття освіти 
у ліцеї № 4 міста Житомира (далі - закладі освіти).
1.3. Дистанційне навчання -  форма організації і реалізації навчально-виховного 
процесу, за якою його учасники (об’єкт і суб’єкт навчання) здійснюють 
навчальну взаємодію принципово і переважно екстериторіально (тобто, на 
відстані, яка не дозволяє і не передбачає безпосередню навчальну взаємодію 
учасників віч-на-віч, інакше, коли учасники територіально знаходяться поза 
межами можливої безпосередньої навчальної взаємодії і коли у процесі 
навчання їх особиста присутність у певних навчальних приміщеннях 
навчального закладу не є обов’язковою).
1.4. Організація дистанційного навчання в закладі освіти здійснюється з метою 
забезпечення можливості реалізувати право осіб на якісну та доступну освіту 
відповідно до їх здібностей, інтересів, потреб, мотивації, можливостей та 
досвіду, незалежно від віку, місця проживання чи перебування, стану здоров’я, 
інвалідності, соціального і майнового стану, інших ознак і обставин, у тому 
числі тих, які об'єктивно унеможливлюють відвідування закладів освіти.
1.5. Дистанційне навчання здійснюється відповідно до освітньої програми 
закладу освіти та має забезпечувати виконання суб’єктами дистанційного 
навчання державних стандартів освіти.

2. Реалізація дистанційного навчання у ліцеї № 4 міста Житомира

2.1. Організація здобуття освіти за дистанційною формою (як окремою формою 
здобуття освіти) може здійснюватися для осіб, які:



1) не можуть відвідувати навчальні заняття в закладах освіти (у зв’язку зі 
станом здоров’я, відбуванням покарання, збройним конфліктом, введенням 
воєнного стану, проживанням (перебуванням) за кордоном (для громадян 
України), на тимчасово окупованій території України, поширенням епідемій, 
наслідками природних та техногенних катастроф тощо);

2) потребують реалізації індивідуальної освітньої траєкторії відповідно до їх 
здібностей, інтересів, потреб, мотивації, можливостей та досвіду (у зв’язку з 
визначенням особливих освітніх потреб дитини, індивідуалізацією навчання 
обдарованих дітей, систематичним заняттям учнем певним видом (видами) 
спорту та участю у спортивних змаганнях тощо).
2.2. Організація здобуття освіти за дистанційною формою здійснюється 
виключно за бажанням учнів, їх батьків. Батьки створюють належні та безпечні 
умови навчання, виховання і розвитку дитини, яка здобуває освіту за 
дистанційною формою.
2.3. Для організації дистанційної форми здобуття освіти заклад освіти створює у 
своєму складі класи (групи) з дистанційною формою здобуття освіти. 
Наповнюваність класів (груп) визначається відповідно до Закону України «Про 
повну загальну середню освіту».
2.4. Зарахування (переведення) на дистанційну форму здобуття освіти 
здійснюється за наказом керівника закладу освіти на підставі особистої заяви 
повнолітньої особи або одного з батьків. Під час надзвичайних ситуацій 
природного та техногенного походження, карантину, збройного конфлікту, 
введення воєнного стану, інших обставин, які об’єктивно унеможливлюють 
особисте подання заяви, зарахування (переведення) на дистанційну форму 
здобуття освіти здійснюється відповідно до заяви та додатків до неї (у разі 
наявності), поданої повнолітньою особою, одним з батьків, іншим законним 
представником, родичем дитини нарочно, факсом, електронною поштою, 
іншими засобами зв’язку чи у будь-який інший спосіб (за вибором заявника). У 
заяві підтверджується наявність в учня умов для дистанційного навчання в 
синхронному та асинхронному режимах, зокрема доступу до мережі Інтернет, 
персонального комп’ютера (з можливістю використання засобів аудіо-, 
ві деоконференцзв ’ язку).

На підставі поданих заяв закладом освіти формуються класи (групи) з 
дистанційною формою здобуття освіти та визначається режим їх роботи.

Зарахування (переведення) учнів на дистанційну форму здійснюється, як 
правило, до початку навчального року або семестру навчання.



2.5. Учні, які здобувають освіту за дистанційною формою, продовжують 
наступний рік навчання за цією формою здобуття освіти за умови засвоєння 
освітньої програми на рівні навчальних досягнень не нижче середнього, що 
підтверджується результатами річного оцінювання.

У разі встановлення у таких учнів початкового рівня навчальних досягнень з 
предмета(ів) інваріантної частини або базових, вибірково-обов’язкових 
предметів навчального плану, вони можуть бути переведені на очну (денну, 
вечірню) форму здобуття освіти відповідно до рішення педагогічної ради 
закладу освіти.
2.6. Дистанційне навчання реалізується шляхом використання:

> застосування дистанційної форми як окремої форми навчання (онлайн 
уроки);

> використання технологій дистанційного навчання для забезпечення 
різних режимів навчання.

2.7. З метою забезпечення єдиних підходів до створення електронного 
освітнього середовища в закладі освіти під час організації дистанційного 
навчання схвалено використання електронних освітніх платформ «GSuite», 
«Classroom», «ВСЕУКРАЇНСЬКА ШКОЛА ОНЛАЙН», комунікаційного 
онлайн-сервісу «Zoom», Coogle Meet.B рамках таких єдиних підходів 
педагогічні працівники, користуючись академічною свободою, можуть обирати 
форми, методи і засоби дистанційного навчання.

3. Особливості організації навчального процесу за дистанційною формою
навчання

3.1. Організація освітнього процесу під час дистанційного навчання 
здійснюється з дотриманням вимог законодавства про освіту, захист 
персональних даних, а також санітарних правил і норм (щодо формування 
розкладу навчальних занять, рухової активності, вправ для очей, безперервної 
тривалості навчальної діяльності з технічними засобами навчання, тривалості 
виконання завдань для самопідготовки у позанавчальний час).
Дистанційне навчання організовується для учнів, які не мають медичних 
протипоказань до занять із комп’ютерною технікою.
3.2. Дистанційне навчання осіб із особливими освітніми 
потребами здійснюється з урахуванням індивідуальної програми розвитку. 
Дистанційне навчання осіб із особливими освітніми потребами може 
передбачати залучення допоміжних технологій дистанційного навчання з
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урахуванням індивід} альних потреб, можливостей, здібностей та інтересів 
таких осіб. Освітній процес під час дистанційного навчання осіб з особливими 
освітніми потребами забезпечується за участі асистента вчителя та/або 
асистента учня.
3.3. Облік навчальних занять і результатів навчання учнів здійснюється 
відповідно до законодавства (електронний класний журнал/щоденники, 
свідотства досягнень) (Єдина школа).
3.4. Організація освітнього процесу під час дистанційного навчання передбачає 
навчальні (у тому числі практичні, лабораторні) заняття, корекційно-розвиткові 
заняття, конференції, самостійну роботу, дослідницьку, пошукову, проектну 
діяльність, навчальні ігри, консультації та інші форми організації освітнього 
процесу, визначені освітньою програмою закладу освіти (навчальними 
програмами з окремих предметів (інтегрованих курсів).
3.5. Організація освітнього процесу має забезпечувати регулярну та змістовну 
взаємодію суб’єктів дистанційного навчання, з використанням форм 
індивідуальної та колективної навчально-пізнавальної діяльності учнів, а також 
здійснення ними самоконтролю під час навчання.
3.6. Дистанційне навчання передбачає кілька типів взаємодій з різними цілями:

• оперативне інформування;
• повідомлення нового матеріалу;
• уточнювальні запитання;
• коментарі до виконаних робіт тощо.

3.7. Вибір інструментів для організації дистанційного навчання, веб-ресурсів 
здійснює безпосередньо вчитель (класовод або предметних) залежно від 
профілю навчальної дисципліни за погодженням з координатором 
дистанційного навчання.
3.8. Головними критеріями вибору інструментів для організації дистанційного 
навчання має бути:

• відповідність поставленим методичним цілям,
• універсальність інструментів,
• зрозумілість інтерфейсу для вчителя і для учня (перевагу краще надати 

україномовним ресурсам або таким, що мають інтуїтивно зрозумілий 
інтерфейс).

• доступність програмних засобів (обирати ресурси, які максимально 
підходять для різних платформ -  персональні комп’ютери, планшети, 
мобільні пристрої Apple, Android тощо);
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• інформаційна безпека (наскільки можливо, мінімізувати обсяг 
персональних даних, які необхідні при реєстрації).

3.9. Дистанційне навчання може здійснюватись у двох режимах: 
синхронному (всі учасники освітнього процесу одночасно перебувають у веб- 
середовищі)
асинхронному (освітній процес здійснюється за зручним для вчителів та учнів 
графіком).
3.10. При складанні розкладу дистанційних уроків за будь-якого режиму, 
необхідно враховувати такі умови:

• забезпечення якнайбільш рівномірного навантаження на учасників 
освітнього процесу;

• забезпечення гнучкості графіка навантаження, розміщення уроків з 
урахуванням базових вимог.

3.11. При формуванні розкладу занять на час дистанційного навчання, доцільно 
комбінувати різні режими взаємодій: синхронний, асинхронний, з 
використанням як доступних підручників, посібників, робочих зошитів, так і 
онлайн-ресурсів та сервісів. Вчитель самостійно обирає, яким каналом 
комунікації варто скористатись у тому чи іншому випадку. При цьому враховує 
наявність та доступність якісного інтернет-сигналу в усіх учасників групи, а 
також можливі перешкоди в доступі до цифрової техніки, зокрема за жорстким 
розкладом. Слід врахувати, що не менше 30 відсотків навчального часу, 
передбаченого освітньою програмою закладу освіти, організовується в 
синхронному режимі.

Безперервна тривалість навчальних онлайн-занять протягом дня 
у синхронному форматі:

6

Кількість 
навчальних 
занять на 
день

Тривалість навчальних онлайн-занять
1-2 класи 3-4 класи 5-6 класи 7-9 класи 10-11

класи

2 30 хв. 45 хв. 45 хв. 45 хв. —

3 20 хв. ЗО хв. 35 хв. 40 хв. 45 хв.
4 - 20 хв. 25 хв. ЗО хв. 35 хв.
5 25 хв. 30 хв.
6 — 25 хв.



3.12. Заклад освіти забезпечує регулярне відстеження результатів навчання 
учнів, а також надання їм підтримки в освітньому процес (за потреби). 
Оцінювання результатів навчання учнів проводяться за видами оцінювання, 
визначеними спеціальними законами, і в і д п о в і д н о  д о  критеріїв, визначених 
МОН України. Державна підсумкова атестація учнів проводиться відповідно до 
законодавства.
3.13. У закладі освіти використовується формувальне, поточне та підсумкове 
оцінювання результатів навчання на предмет їхньої відповідності вимогам 
навчальної програми. Вибір форм, змісту та способу оцінювання здійснюють 
педагогічні працівники ліцею самостійно за погодженням з координаторе 
дистанційного навчання.

4 Отримання навчальних матеріалів та спілкування між учасниками 
дистанційного навчання під час оцінювання, що проводиться дистанційно, 
забезпечується передачею відео-, аудіо-, графічної та текстової інформації в 
синхронному або асинхронному режимі. Це можуть бути письмові роботи 
(самостійні й контрольні, перекази, у тому числі окремі тестові, компетентнісні 
завдання тощо), а також навчальний проект, заповнення таблиць, побудова схем, 
моделей тощо. У разі потреби завдання учнів можна контролювати через будь- 
який месенджер, що забезпечує відеозв’язок (Zoom, Skype тощо).

4. Забезпечення дистанційного навчання

4.1. Педагогічні працівники ліцею № 4 міста Житомира повинні підвищувати 
свою кваліфікацію щодо організації та володіння технологіями дистанційного 
навчання.
4.2. Системотехнічне забезпечення дистанційного навчання включає:
• технічні засоби (персональні комп’ютери, мережеве обладнання, джерела 

безперебійного живлення, обладнання для відеоконференц-зв’язку тощо), 
що забезпечують розроблення і використання веб-ресурсів навчального 
призначення, управління навчальним процесом та необхідні види навчальної 
взаємодії між суб’єктами дистанційного навчання у синхронному і 
асинхронному режимах;

• інформаційно-комунікаційне забезпечення із пропускною здатністю каналів, 
що надає всім суб’єктам дистанційного навчання закладу освіти 
цілодобовий доступ до веб-ресурсів і веб-сервісів для реалізації навчального 
процесу у синхронному та асинхронному режимах;
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• програмне забезпечення загального та спеціального призначення яке має 
б}тя ліцензійним або побудованим на програмних продуктах з відкритими 
кодами.

• ве5-ресурси навчальних дисциплін (програм), що необхідні для 
забезпечення дистанційного навчання, можуть містити:

■ методичні рекомендації щодо їх використання, послідовності 
виконання завдань, особливостей контролю тощо;

■ документи планування навчального процесу (навчальні програми, 
навчально-тематичні плани, розклади занять);

■ відео- та аудіозаписи лекцій, семінарів тощо;
■ мультимедійні лекційні матеріали;
■ термінологічні словники;
■ практичні завдання із методичними рекомендаціями щодо їх 

виконання;
■ віртуальні лабораторні роботи із методичними рекомендаціями 

щодо їх виконання;
■ віртуальні тренажери із методичними рекомендаціями щодо їх 

використання;
■ пакети тестових завдань для проведення контрольних заходів, 

тестування із автоматизованою перевіркою результатів, тестування 
із перевіркою викладачем;

■ ділові ігри із методичними рекомендаціями щодо їх використання
■ електронні бібліотеки чи посилання на них;
■ бібліографії;
■ дистанційний курс, що об’єднує зазначені вище веб-ресурси 

навчальної дисципліни (програми) єдиним педагогічним сценарієм:
■ інші ресурси навчального призначення.

4 Відповідальна особа за технічне забезпечення дистанційного навчання 
пс;:з знається наказом директора ліцею.
4 - 5лік робочого часу та оплата праці педагогічних працівників, які 
організовують дистанційне навчання, здійснюється відповідно до законодавства 

ері загальної середньої освіти. Організація освітнього процесу під час 
х  ^таншйного навчання здійснюється у межах робочого часу педагогічних 
_ ш зників. який визначається відповідно до Закону України "Про повну 
загальну середню освіту". Керівник закладу освіти забезпечує організацію 
сз.тнього процесу під час дистанційного навчання та здійснення контролю за
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виконанням освітніх програм. Спосіб організації такого контролю схвалюється 
педагогічною радою закладу освіти.

V разі потреби засновник і керівник закладу освіти забезпечує 
організаційну та методичну підтримку педагогічних працівників для реалізації 
дистанційного навчання. З метою забезпечення умов праці, необхідних для 

дистанційного навчання, відповідно до умов трудового договору або 
за рішенням засновника може здійснюватися надання педагогічним 
працівникам персональних комп'ютерів (з можливістю використання засобів 
аудіо-, відеоконференцзв'язку) в тимчасове користування.
4 : Батьки сприяють виконанню дитиною освітньої програми, навчальних
програм з окремих предметів (інтегрованих курсів) і досягненню передбачених 
ними результатів навчання, реалізації індивідуальної освітньої траєкторії, 
дбають про фізичне та психічне здоров’я дітей, формують у них навички 
здорового способу життя, а також сприяють дотриманню учнями академічної 
доброчесності в освітньому процесі.

У разі, якщо під час дистанційного навчання батьки не виконують свої 
щодо забезпечення здобуття дитиною освіти, зокрема не 

- 7 ;ю ть  участь дитини в освітньому процесі протягом 10 робочих днів
підряд з невідомих причин, заклад освіти інформує про це відповідну службу ) 
справах дітей.

5. Керування системою дистанційного навчання

5 1. Загальне керування системою дистанційного навчання (ДН) здійснює 
директор, забезпечуючи: проведення заходів для здійснення дистанційного 
навчання за всіма видами освітньої діяльності; фінансову п ід - 
дистанційного навчання; контроль якості та мотивацію учасників впровад' енн - 
дистанційного навчання в закладі освіти.

Оперативне керування ДН здійснює заступник директора з навчальэо- 
виховної роботи, до функціональних обов’язків якого входить впровадження 7 2 

розвиток ДН; забезпечення методичної, системотехнічної та матеріально- 
технічної підтримки дистанційного навчання.
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